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1. Antecedentes

m Aplicacion de tres escalas (regulaciéon emocional, autoestima y
bienestar escolar) validadas por MESACTS en Club de Jévenes

y Orquestas y Coros para la Equidad:

e Elevado sentido de pertenencia de los participantes respecto de los
programas

e JOvenes de 13 a 15 anos como grupo prioritario para las intervenciones. al
presentar los valores mas criticos en las escalas de regulaciéon emocional y
autoestima.

m Aplicacion de las tres escalas en el contexto de la Evaluacion
de Inicio de la Secundaria:

e Se decidié profundizar el analisis aplicando las escalas en una muestra
representativa de estudiantes del grupo identificado como prioritario.

e E| objetivo es contar con informacidn que permita al sistema educativo
abordar esta problematica.
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2. Metodologia

APLICACION Noviembre 2022, en 57 escuelas

ESCALAS Se utilizé una bateria validada por la MESACTS, conformada por tres escalas:
Bienestar escolar Regulaciéon emocional Autoestima
Sentido de pertenencia, A Capacidad de identificar, % Valoracion de si mismo
seguridad y confianza que la ~ Mmanejar y expresar las (conjunto de rasgos
escuela genera. Participaciony emociones en su conjunto. corporales, mentalesy
resolucion de conflictos. espirituales).
ALCANCE 5.419 estudiantes para al menos una escala.

4.685 estudiantes para las tres escalas.

*La sigla MESACTS corresponde a la Mesa Regional de Cooperacion Técnica sobre Competencias Transversalesy Socioemocionales
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3. Caracteristicas de los

participantes

’ Género , Hacinamiento

El 50,6% son varones, el 47,4% mujeresy el

o El 5,6% vive en condiciones de
resto no respondid la pregunta.

hacinamiento critico (3 0 mas personas por
pieza).

’ Edad de los participantes

La mayoria se encontraba en la edad tedrica
para ler ano (92,5%).

El 4,3% tenia entre 15y 17 anos.

’ Trayectorias educativas

El 91% no repitié nunca durante el Nivel
Primario. El 7,5% indicd haber repetido al
menos una vez en Nivel Primario.

® Sin hacinamiento ® Hacinamiento no critico @ Hacinamiento critico @® En blanco



4. Resultados: Regulacién Emocional

Esta escala resultd valida para 4.968 estudiantes.
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4. Resultados: Regulacién Emocional

e Correlacidon estadisticamente significativa con la variable del género: las mujeres tienden a presentar menores
niveles de regulacion emocional. Esta correlacion es mayor en el manejo de emociones negativas.

Regulacion emocional - porcentajes por género Factor manejo de emociones negativas - porcentajes por género
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4. Resultados: Autoestima

Esta escala resultd valida para 4.829 estudiantes.

Distribucion de los estudiantes por niveles
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0 .
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4. Resultados: Autoestima

Correlacion estadisticamente significativa con las variables género y hacinamiento: las mujeres y quienes se
encuentran en condiciones mas vulnerables tienden a tener valores de autoestima mas criticos.
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4. Resultados: Bienestar Escolar

Esta escala resultd valida para 5.298 estudiantes.

Bienestar Escolar - segun los factores que lo conforman
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4. Resultados: Bienestar Escolar

’ Correlacion negativa estadisticamente significativa con la variable de repitencia.

% de estudiantes que repitieron alguna vez segun el nivel de bienestar escolar
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5. Contexto regional
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6. Conclusiones

e Confirmacion de |la problematica en estudiantes de 13 y 14 anos:
alto porcentaje de estudiantes con niveles criticos de regulacion
emocional y autoestima.

e La mayoria de los estudiantes se sienten inseguros

emocionalmente en sus escuelas, siendo el principal punto de 4
intervencion.
e Los resultados de 2022 evidencian una problematica aun mayor que | _l

la identificada en 2021, lo que podria hablar de un indicio de la
Incidencia de los programas socioeducativos en las HSE y en la
construccion del bienestar escolar.
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7. Reflexiones finales

e Es importante considerar el impacto que tuvo la pandemia en la

salud mental de ninos, ninas y adolescentes.

297

e El momento de transicion entre primaria y secundaria e€s una
etapa especialmente critica, debido a |la percepcidon de pérdida
de dominio y seguridad previos.

e Es fundamental que |la escuela se constituya un espacio seguro
para aprender a percibir las emociones y expresarlas sin temor.
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Regulacion emocional

Autoestima

Bienestar Escolar
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Ante distintas situaciones diarias me doy cuenta de mis emociones

Cuando me siento mal emocionalmente, puedo comprender por qué me
siento asi.

Manejo el miedo cuando me siento en peligro

Puedo tranquilizarme cuando estoy nervioso

Cuando estoy triste, intento hacer otras cosas para levantar el animo.
Expreso mi felicidad a los demas cuando sucede algo bueno.

Estoy seguro/a gque tengo varias cualidades positivas

En general, siento que las cosas no me salen bien.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente
Siento que no tengo mucho de que estar orgulloso/a.

En mi escuela/colegio hay jéovenes en los que puedo confiar
En esta escuela/colegio no se discrimina a nadie

En mi escuela/colegio me ayudan a encontrar diferentes formas de
expresarme

En mi escuela me dan herramientas para manejar los conflictos

Ciudad
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