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Después del hogar familiar, la escuela es uno de los espacios donde ninos y
adolescentes pasan la mayor parte de su tiempo y donde transcurre una etapa
fundamental de sus vidas. Es el lugar en el que adquieren herramientas basicas
para desenvolverse en el mundo actual —como leer y escribir— y conocimientos
mas avanzados que les permitiran acceder a mejores oportunidades en el futuro.
Aun mas, la escuela no solo brinda contenidos y saberes: también es un espacio
en el que se construyen aprendizajes implicitos centrales para el desarrollo y
bienestar de los estudiantes (UNESCO, 2021; OECD, 2019).

En el encuentro escolar diario, estudiantes, docentes y otros integrantes de la
comunidad educativa comparten e intercambian experiencias y crecen juntos,
ano a ano. Desde el jardin hasta el nivel secundario, los estudiantes aprenden
junto con sus pares y docentes formas de participar, comunicarse, colaborar,
resolver problemas conjuntamente, tomar decisiones, pedir ayuda, organizar su
trabajo y relacionarse con los demas (UNESCO, 2024; OECD, 2024a; Roorda et
al., 2011).

Por ello, en la actualidad lejos de ser un aspecto secundario o complementario,
la ensenanza de estas habilidades, que ocurre tanto a través de las propuestas
pedagoégicas como de la convivencia cotidiana, se reconoce como una parte
fundamental de la educacion integral (UNESCO, 2021, 2024; OECD, 2024a;
Durlak et al., 2011). Esta creciente relevancia ha impulsado el desarrollo de un
marco conceptual especifico para su investigacion e intervencion: el aprendizaje
social y emocional (ASE). Dicho enfoque estudia cémo los estudiantes
desarrollan habilidades para comprender y gestionar sus emociones, establecer
y sostener relaciones positivas, tomar decisiones responsables y afrontar
situaciones cotidianas de manera constructiva. Al mismo tiempo, propone
generar condiciones y practicas educativas que permitan acompanar ese
desarrollo de forma intencional (CASEL, 2020; Durlak et al., 2011).

El aprendizaje social y emocional no se limita a laimplementacién de actividades
0 programas especificos. Por el contrario, en gran medida se desarrolla de
manera transversal en todas las asignaturas y vida escolar: en las interacciones
dentro y fuera del aula, en el trabajo con otros, en las propuestas de ensenanzay
en los vinculos que se construyen entre estudiantes, docentes y familias. Desde
esta perspectiva, las habilidades sociales y emocionales (HSE) constituyen
herramientas que los distintos integrantes de la comunidad educativa
—estudiantes, docentes, equipos de conduccion y otros profesionales de la
escuela— ponen en juego para relacionarse consigo mismos y con los demas,
ensefnar y aprender, trabajar de manera colaborativa, tomar decisiones y afrontar
los desafios de la vida escolar.

En el caso de los estudiantes, la evidencia internacional muestra que estas
habilidades se vinculan con su bienestar, su desempeno académico y su
trayectoria (OECD, 2024b). Habilidades como la perseverancia, el autocontrol,
la curiosidad, la empatia y la regulacion emocional se asocian con mejores
experiencias educativas, mayor satisfaccion con la vida, relaciones mas
positivas y menores niveles de ansiedad frente a las evaluaciones (OECD,
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2024b; SteponaviCius et al., 2023). También se relacionan con una mayor
disposicion a sostener los esfuerzos necesarios para alcanzar metas
personales, educativas y laborales (OECD, 2024b; Durlak et al., 2011).

A su vez, en docentes y equipos escolares, estas habilidades pueden contribuir
a construir vinculos de apoyo, favorecer un clima institucional positivo y generar
mejores condiciones para la ensenanzay el aprendizaje (UNESCO, 2024).

Un mapa para comprender las habilidades que atraviesan la vida
escolar

En este contexto, durante 2026 la Ciudad de Buenos Aires participara por
primera vez del Estudio de Habilidades Sociales y Emocionales (SSES, por sus
siglas en inglés), el principal relevamiento internacional —desarrollado por la
OECD— dirigido a evaluar las habilidades sociales y emocionales durante la
ninez y adolescencia. La participacion de la Ciudad constituye un hito: permitira
conocer con mayor profundidad cémo se desarrollan estas habilidades entre los
estudiantes de 15 anos y comparar los resultados con los de otros sistemas
educativos que ya forman parte del estudio, entre ellos paises y ciudades de
Ameérica Latina, Europay Asia (UEICEE, 2025).

Las habilidades sociales y emocionales no son una unica capacidad. Son un
conjunto amplio de herramientas que las personas ponen en juego todos los
dias: cuando enfrentan una tarea dificil, cuando deben organizarse en pos de
cumplir un objetivo, cuando trabajan con otros, cuando expresan una opinion,
cuando se frustran o cuando se encuentran frente a una situacion desconocida
(OECD, 2021).

En esta ronda, se evaluaran 12 habilidades que se organizan en tres grandes
ejes: el eje intrapersonal, el eje interpersonal y la apertura a la experiencia. La
autoconciencia atraviesa estos tres ejes y se considera una habilidad transversal
al conjunto de habilidades.

El eje intrapersonal reune capacidades que ayudan a los estudiantes a
organizarse, sostener sus metas y manejar sus emociones. Incluye habilidades
como el autocontrol, la responsabilidad, la perseverancia y la regulacion
emocional. Por ejemplo, un estudiante pone en juego estas habilidades cuando
logra concentrarse en una tarea, cumple con sus compromisos, continda
perseverando, aunque algo no le salga en el primer intento o0 encuentra maneras
de calmarse ante una situacién estresante.

El eje interpersonal se refiere a las habilidades que permiten construir y
sostener vinculos positivos con otras personas. Incluye la empatia, la
colaboracién, la comunicacioén y la resoluciéon social de problemas. Se trata de
capacidades que se ponen en juego al trabajar en equipo, expresar una idea con
respeto, reconocer coOmo puede sentirse otra persona o buscar soluciones ante
un desacuerdo.
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El tercer eje es la apertura a la experiencia, que incluye la curiosidad, la
creatividad y la tolerancia. Estas habilidades favorecen la disposicion a aprender,
explorar ideas nuevas, hacer preguntas, imaginar soluciones diferentes y valorar
perspectivas diversas. La curiosidad, por ejemplo, impulsa a investigar y
profundizar; la creatividad permite pensar alternativas originales; y la tolerancia
ayuda a convivir con quienes tienen experiencias, opiniones o formas de vida
distintas.

Todas estas habilidades son especialmente en la adolescencia y juventud, una
etapa caracterizada por una mayor autonomia y una ampliacion de los limites del
espacio social: alli donde antes la familia ocupaba el centro de la escena, ahora
aparece un mundo mas vasto con nuevos desafios sociales, académicos y
laborales. Es un periodo en el que se expanden las redes, se construyen las
primeras relaciones de pareja, se comienza a delinear el propio proyecto de vida
y se toman decisiones clave respecto de la vocacion y el futuro. En este
contexto, las habilidades intrapersonales, interpersonales y de apertura a la
experiencia resultan fundamentales: las primeras permiten sostener la
autonomia y la autorregulacion en procesos cada vez mas exigentes; las
segundas favorecen la vida en comun, la pertenencia a grupos de pares y la
construccioén de vinculos significativos fuera del nucleo familiar (OECD, 2021); y
las terceras promueven la exploracion y la apertura al mundo, con mayor
disposicion a asumir riesgos, afrontar desafios y aprender de los errores.

Por ultimo, la autoconciencia atraviesa el conjunto de las habilidades
evaluadas. Implica la capacidad de reconocer los propios pensamientos,
emociones, fortalezas, dificultades y modos de actuar. No es una habilidad
aislada: esta presente cuando una persona identifica qué le genera ansiedad
antes de una evaluacion, reconoce que necesita pedir ayuda, advierte que le
cuesta trabajar en grupo o descubre que tiene interés por un tema nuevo.

Una mirada 360°: estudiantes, escuelas, familias y entorno

El SSES parte de una idea fundamental: los estudiantes no desarrollan estas
habilidades de manera aislada. Lo hacen en relacion con las personas y los
contextos que forman parte de su vida cotidiana (OECD, 2019). Por eso, el
SSES propone una mirada amplia e incluye no solo a los estudiantes sino
también a los docentes, directivos y familias.

La Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires participara con una muestra de 115
escuelas de gestion estatal y privada, que comprendera 4.000 estudiantes de 15
anos, 4.000 familias, 700 docentes y 115 directivos. Esto permitira tener una
imagen amplia de las experiencias de los estudiantes y, a su vez, comprender
mejor como las escuelas, directivos, docentes y familias pueden acompanar
mejor su desarrollo.

Ademas de consultar a los estudiantes sobre sus propias habilidades sociales 'y
emocionales, el estudio relevara aspectos vinculados con el entorno familiar, el
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clima escolar, los vinculos con docentes y companeros, el uso de tecnologias y
otras experiencias cotidianas relevantes.

Esta perspectiva es importante porque el bienestar escolar se construye
colectivamente. Un estudiante puede contar con muchos recursos personales,
pero también necesita un entorno que le ofrezca oportunidades para aprender,
participar y sentirse acompanado. En este sentido, la escuela cumple un papel
central al promover vinculos de respeto y confianza, espacios de participaciony
cooperacion y experiencias de aprendizaje en las que todos los estudiantes
puedan sentirse parte, promoviendo a su vez el sentido de pertenencia (OECD,
2019, 2021).

La aplicacion del estudio sera realizada en el mes de octubre de 2026 y todos los
cuestionarios seran administrados en formato online. Los resultados se
reportaran de forma agregada, a nivel de la Ciudad o del sector. No se informaran
resultados a nivel individual ni por escuela, resguardandose la confidencialidad
de los datos.

Informacion para acompanar mejor

Estudios previos han evidenciado diferencias en las habilidades sociales y
emocionales segun la edad, el género y el contexto socioecondmico (OECD,
2019, 2024b). En este sentido, participar por primera vez en el SSES permitira
que la Ciudad cuente con informacion situada para comprender como se
expresan estas diferencias en el ambito local.

A su vez, contar con informacion rigurosa y comparable a nivel internacional
ayudara a conocer mejor dimensiones del desarrollo de los estudiantes que
trascienden el rendimiento académico, como lo son sus habilidades sociales y
emocionales. Asimismo, permitira identificar sus principales fortalezas y
reconocer los desafios que pueden requerir mayor atencion.

Los datos de este estudio podran aportar insumos para favorecer el bienestar y
el aprendizaje en el aula, fortalecer la formacion docente, acompanar mejor a los
directivos y familias en estos aspectos y desarrollar politicas publicas que
contemplen la educacion integral de los estudiantes. Esto supone reconocer que
aprender no es solamente incorporar conocimientos, sino también desarrollar
recursos para convivir, tomar decisiones, enfrentar desafios y construir
proyectos de vida.

Promover el bienestar escolar implica, en definitiva, mantener en el centro una
pregunta clave para la politica educativa: ¢cémo generar las condiciones para
que todos los estudiantes puedan aprender, desarrollarse y desplegar su
potencial? La participacion de la Ciudad en el SSES aportara evidencia valiosa
para avanzar en esa direccion.
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